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celiona e Gruppo misto. Gia rag-

giunti 1 due terzi dei 30 consi
glieri. E per lunedi c'é attesa per
laudizione in quarta commis-
sione del sindaco Maria Teresa
Collica, che dovra riferire sulle
vanazionl apportate al piano
delle opere pubbliche. «Proba-
bilmente 'Amministrazione
afferma il vice presidente della
quarta commissione Gianluca
Sidoti ~non ha ancora ben valy-
tato limportanza che le opere

- pubbliche assumono in un con-
ety Slnkals 3 ot cilon =

Le storie del gruppo
dei co-dipendenti
anommi (CoDa)

Francesca Romeo
BARCELLONA

€ OFnl Martex
apo “Il 28" 5

per  condividere e

) 1
espenenze all'insegna del “da

re’. Unpercorsoin salita pe
cuperare la propria libe
comprendere che “essere
ni 51 diventa” adettando i pr
gramma direcupero CoDa (Co
Dipendent Anonimi)
Guamnt ani ero arnvato
passo dal suicidio
Giona (nome di fa

al hmites

Perché la “codipendenza” ¢
una malattia a tutti gli effert
carattenzzata da un modo di
vivere autodistruttivo. Il brutto
I:'{‘\ ndenza & che cio che
t !.‘.._‘:-\.r\'!.rrh-_w-.c-_;rm-m
4 farmm male. Un calarsi in un
Pozzo cosi buio da non capire
mal quando hai toccato il fon-

\‘.&'iln'

prin

do. E alla fine, quando non hai
pru nulla da raschiare, c's solo
f}ITIL)!'TQ'{'?!-lp-i’.'!.t.’ldd.‘-‘;‘t trar-
1, Al gruppo di auto-aiuto Co
Da, proprio come Giona che ha
lesteggiato il suo primo com-
pleanno nell'associazione ap-
predano membridi altre fratel
lanze e familiari di alcolisti (o
altredipendenze) che alla radi
ce del loro malessere hanno ri
conosciuto una dipendenza af-
fettiva Quando nascisei pieni
d’amore, ma non sai cosa farte-
ne, perché nasciinuna famiglia
dovel'amore &stato dimentica
o+, questa una delle rante te
sumomanze rese all'incontro
dimartedi scorso. Scoperta, re
cupero, nspetto di sé, queste Je

1 membn
NSCONo

proprie

Al mei
1 LN
racconta
ntasia) - e il

suicidio ¢ la malattia che ary va

ETRIA Llf‘]!l: e la il
eittadini, forse quello
A Mancalo. in passato
Teasd SETVONO Una pronta no-
mina del procuratore, la messa a
concorsodei rooli vacanti e che il
Minstero dilati al massimo 1
trasferimento dei colleghi nei
tempi ordinart», *

La testimonianza

«Ora penso a come
vivere meglio»

tondamenta del CoDa perché
PET LOTRATE & VIVE e OCCoTTe pri
ma di turto prendere atto di <16
che s1é&sempre negaro a sé stes
codipendenza, autodistru
slone, desiderio direcuperarsi
-HO strappato. sette anni alla
mOrte ~continua Giona—se pri-
ma pensavo a come suicidarmi,
1 COme vivers me
irato a chie
ruto. In CoDa ho trovato u
nuova famiglia alla cui base s
il principio dél dare per riceve
re~. Tutri, infatti, dal semplice
membro al segrerario naziona
le, sono soggetti in recupero
ndividono la loro espe-
* S1 mettono a disposi-
altro. «Ho sperimen
tato che i miracoli awy ENZono-
lude Giona-ela prova st
laiutare ghaltris, < (f.r.)

che ¢
rienz

ZI0ne

a

Uno dei membri:
«Qui ho trovato
una nuova famiglia
Il principio base

¢ dare per riceveres

Tenendosi per mano. Cosi
CI si nunisce al CoDa
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