
Programma Riunioni Telefoniche OTTOBRE 2023. 
 
 
Lunedì 2 :  “Decimo Passo” Pag. 80-84 dal grande Libro CODA.  
 
Mercoledì 4 : “Incomincia il nostro Viaggio di Recupero dalla CODIPENDENZA” Pag. 31-33 Grande  
                          Libro CODA. 
 
Venerdì 6 :   “Decima Promessa” (autostima) lettura della settima promessa dalle dodici promesse di                            
CODA. Segue lettura pag. 24 Aprile, 13 Settembre,14 Maggio dal libro “in Questo       
                         Momento”. 
 
Lunedì 9 :    ARGOMENTO LIBERO. 
 
Mercoledì 11 :   “Decima Tradizione” pag. 127-129 dal Libro degli esercizi. 
. 
 
Venerdì 13 :  “Proposta per un Programma di Recupero” pag.35-38 dal Grande Libro. 
 
Lunedì 16 :  “Decimo Passo” dal libro degli esercizi pag. 121-124. 
 
Mercoledì 18:  ARGOMENTO LIBERO. 
 
Venerdì 20:   “Storie di Recupero. Confini, confini, confini “dal manuale Pelare la Cipolla pag. 31- 
 
Lunedì 23:   “Che cosa sono i Confini?” dal grande libro CODA pag.118-121. 
 
Mercoledì 25 :  “Quarto Passo” dal Grande Libro CODA pag.51-54 fino a. “le conseguenze che ne  
                              Sono nate”. 
 
Venerdì 27:  ARGOMENTO LIBERO. 
 
Lunedì 30: “Decimo Concetto” Riunione di Servizio. 


