Programma *Luglio 2023

Lunedi 3- “Settimo Passo” dal grande libro pag.68

Mercoledi 5- Argomento libero.

Venerdi 7- “Le Relazioni” dal libro “in questo momento” leggere pag. 8* Gennaio,12* Agosto,26*
febbraio.

Lunedi 10-” Settima Tradizione” dal libro degli esercizi da pag. 93-96.

Mercoledi 12- “Anoressia da Relazione” dal manuale Pelare la Cipolla pag.12

Venerdi 14- Argomento Libero.

Lunedi 17- “Evitare le Persone e le circostanze” Che cosa ce dietro il nostro bisogno di controllare o
evitare gli altri” dal grande libro pag.27-28

Mercoledi 19-” Settimo Passo” dal Libro degli esercizi pag.

Venerdi 21-” La settima promessa” dalle 12 promesse di codipendenti anonimi (dicitura) segue
lettura dal libro “in Questo Momento “1° settembre

Lunedi 24- Argomento Libero

Mercoledi 26- Schemi e caratteristiche della Codipendenza. dal manuale Pelare la Cipolla, leggere
“Schemi di Negazione” pag.14-15

Venerdi 28- “Primo passo” dal grande libro pag. 38

Lunedi 31-” Settimo Concetto” -Riunione di servizio.



