
1° SEMINARIO D’AUTUNNO 2014 

 REGIONE PUGLIA  

GRUPPO  Co.D.A.  “Crisalide” 

SEMINARIO CHIUSO CON RELATORI: 

              Francesco M. già fiduciario Alcolisti Anonimi sponsor al servizio  

                   Marina P. già fiduciaria Alcolisti Anonimi 

 Programma sabato 18 ottobre     

 

ORE 9.00  Saluti e distribuzione cartelline 

 

ORE 9.30-13.00  TEMA: 

ACCETTAZIONE 

 

ORE 9.30-11.00   1° SOTTOTEMA: 

“Abbiamo ammesso di essere impotenti nei confronti  

degli altri…” Accettazione della codipendenza.  

 

ORE 11.00-11.30  PAUSA CAFFE’   

 

ORE  11:30-13.00  2° SOTTOTEMA: 

“….e che le nostre vite erano divenute incontrollabili.” 

 Accettazione:  lavorare con il programma.  

 

ORE 13.00-14.45 PAUSA PRANZO 

ORE 15.00-19.00  TEMA: 

CHE COSA E’ LA SPONSORIZZAZIONE. 



ORE 15.00-16.30 1° SOTTOTEMA: 

Per la persona che cerca uno sponsor. 

 

ORE 16.30-17.00  PAUSA CAFFE’   

 

ORE 17.00-19.00  : 2° SOTTOTEMA: 

Per la persona che vuole essere uno sponsor. 

 

ORE 19.00  Chiusura seminario 

Ore 20.00 Cena 

Ore 21.00  Serata libera oppure eventuale approfondimento 

 

  Programma Domenica 19 ottobre   

  

ORE 9.30-13.00 TEMA: 

LA SPIRITUALITA’ NEL PROGRAMMA 

 

ORE 9.30-11.00  1° SOTTOTEMA: 

LA SPIRITUALITA’ NEL PROGRAMMA: 

Dio come noi lo concepiamo: il dilemma di non aver fede.   

(Dal libro “Il linguaggio del cuore”) 

 

ORE 11.00-11.30  PAUSA CAFFE’   

 

ORE 11.30-13.00  2° SOTTOTEMA: 

LA SPIRITUALITA’ NEL PROGRAMMA:   

Far proprio l’undicesimo passo.  

(Dal libro “Il linguaggio del cuore”) 



ORE 13.00-14.45 PAUSA PRANZO 

 

ORE 15.00-19.00 TEMA: 

I 12 PASSI NEL RECUPERO APPLICATI ALLA VITA DI TUTTI I 

GIORNI. 

 

ORE 15.00-16.30 1° SOTTOTEMA: 

PROSSIMA FRONTIERA, LA SOBRIETA’ EMOTIVA (articolo di 

Bill W.) 

 

ORE 16.30-17.00 PAUSA CAFFE’   

 

ORE 17.00-19.00  2° SOTTOTEMA: 

12° PASSO “Avendo ottenuto, come risultato di questi Passi, un 

risveglio spirituale, abbiamo cercato di trasmettere questo mes-

saggio ad altri codipendenti e di mettere in pratica questi principi 

in tutti i campi della nostra vita.” 

  

ORE 19.00  Chiusura seminario 

Ore 20.00 Cena 

Ore 21.00  Serata libera oppure eventuale approfondimento 


