Vi invita a partecipare ad una riunione di recupero condividendo la nostra
esperienza, forza e speranza a matenere relazioni sane e soddisfacenti con
noi stessi e con gli altri.

La maggior parte di noi ha cercato in molti modi di superare i problemi prodotti
dai conflitti nelle relazioni. Alcuni erano cresciuti in famiglie afflitte da dipendenze
di qualche genere, altri invece no. In entrambi i casi abbiamo dovuto riconoscere
che la codipendenza & per tutti noi un modo d’essere profondamente radicato
e compulsivo.
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Nella condivisione troviamo uno strumento di identificazione ed un aiuto per
liberarci dalle costrizioni emozionali del passato e dal controllo compulsivo del
presente.

Riunione chiusa

dalle 10.00 alle 12.00
4° Passo “Abbiamo fatto un inventario
morale, profondo e senza paura di noi stessi”

Riunione aperta

dalle 15.30 alle 17.30
“Sono Codipendente?”

Casa delle associazioni
Via Cimabue, 16 - S. Polo (BS)
Sala grande

Per chi fosse interessato
al Pranzo presso la “Trattoria Alpino”
Viale Duca degli Abruzzi, 20 - Brescia
al costo di € 15 & pregato di prenotare
entro il 25 Novembre al numero 3314096352 (Sig.ra Maria)

per info:www.codipendenti-anonimi.it e ildono@codipendenti-anonimi.it



